
Extração

Extraction

Contactos / Contacts
sales@myrockrose.com
www.myrockrose.com

tel./ mobile: +351 912 44 22 00Mais informação
More details

A esteva, nativa das regiões do 
Mediterrâneo, Portugal, Espanha, Marrocos, 
França e outras partes do sul da Europa e 
norte da África, é comumente encontrada 
em solos rochosos e terrenos áridos, sendo 
uma planta resistente adaptada a climas 
quentes e ensolarados. A esteva 
desempenha um papel fundamental no 
nosso plano de gestão estratégico para 
adaptar o nosso sistema agrícola às 
mudanças climáticas, ao mesmo tempo que 
preserva o nosso ecossistema. Ao comprar 
o nosso  hidrolato, estará a promover a 
conservação do solo, a redução dos riscos 
de incêndios florestais, o aumento da 
biodiversidade, entre outras relações 
interessantes.  Saiba mais sobre o projeto 
MyRockrose em www.mvarc.eu/my-
rockrose.

Rockrose, is native to the Mediterranean 
regions, Portugal, Spain, Morocco, France, 
and other parts of southern Europe and 
northern Africa.
Is commonly found in rocky soils and dry 
terrain, being a resilient plant adapted to hot 
and sunny climates. Rockrose plays a key 
role in our strategic management plan to 
adapt our farming system to climate change, 
while preserving our ecosystem. When 
buying our hydrolate you are promoting soil 
conservation, reducing wild fires hazards, 
enhancing biodiversity, amongst other 
interesting relationships. Feel welcome to 
read more about the MyRockrose project @ 
www.mvarc.eu/my-rockrose

Colhemos as nossas próprias plantas de manhã 
e procedemos imediatamente à destilação após 
a colheita. Quando produzimos o óleo essencial 
de esteva, extraído através de destilação a 
vapor,  este vapor que transporta o óleo,  
condensa num arrefecedor. O óleo é  depois 
separado por gravidade, ou seja, o óleo fica na 
superfície,  e o vapor condensado fica na parte 
inferior. Este vapor condensado, o hidrolato, é 
então recolhido e armazenado imediatamente 
após a destilação,  em embalagens que 
minimizam o contato com oxigénio, para 
preservar as suas propriedades. 

We harvest our own plants in the morning 
and proceed with the  distillation immediately 
after harvest. When we produce rockrose 
essential oil, extracted through steam 
distillation, the vapour that is condensed 
carrying the oil is then separated by gravity, 
i.e. the oil goes to surface, the condensed 
vapour stays on bottom. This condensed 
vapour, the hydrolate, is then collected and 
stored immediatelly after the distillation,  in 
oxigen-free packaging to preserve its 
properties. 

Origem e fundamentos Origin and rationale

Hidrolato de Esteva Rockrose Hydrolate
O hidrolato de esteva é uma água botânica 
perfumada obtida por destilação a vapor 
das plantas de esteva (Cistus ladanifer L.). 
Conhecido pelas suas propriedades 
suavizantes, anti-bacterianas, anti-
inflamatórias e rejuvenescedoras, é um 
tónico natural para a pele e bem-estar 
emocional. Esta água aromática captura a 
essência da esteva, oferecendo uma 
solução delicada e versátil para os 
cuidados diários.

Rockrose hydrolate is a fragrant botanical 
water created by steam distillation of 
rockrose plants (Cistus ladanifer L.). 
Known for its soothing, anti-bacterial, anti-
inflammatory and rejuvenating properties, 
it's a natural tonic for skin and emotional 
well-being. This aromatic water captures the 
essence of rockrose, offering a gentle and 
versatile solution for everyday care.

Regenerador celular potente. Adstringente. 
Antiviral. Antibacteriano. Antifúngico. Anti-
inflamatório. Antioxidante. 
Imunoestimulante.

Potent cellular regenerator. Astringent. 
Anti-viral. Anti-bacterial. Anti-fungal. Anti-
inflammatory. Anti-oxidant. 
Immunostimulant.
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Cuidados da pele
Anti-envelhecimento
Utilize em spray facial para promover a elasticidade 
da pele e reduzir o aparecimento de rugas (antir-
rugas), ao mesmo tempo que cuida da pele seca, 
abrandando o envelhecimento. Dá volume às células 
da pele.
Fixador de Maquilhagem
Borrife sobre a maquilhagem para fixá-la e dar um 
acabamento natural e radiante. 
Ferimentos ligeiros
Aplique como um antisséptico suave para limpar 
cortes ou feridas ligeiras e ajudar no processo de 
cicatrização. 
É um agente cicatrizante e hemostático (estíptico). 
Alívio de Queimaduras Solares
Borrife na pele queimada pelo sol para aliviar a dor, 
inflamação e apoiar o processo de cicatrização. 
Alívio de erupções cutâneas:
Aplique sobre as erupções e as suas propriedades 
antibacterianas naturais ajudarão a acalmar e 
reduzir a vermelhidão. 
Alívio da Acne, Dermatite e Psoríase: acalma a 
inflamação e fornece hidratação sem irritar a pele 
sensível. Acne: Borrife o hidrolato na pele limpa 
para ajudar a reduzir a vermelhidão e inflamação 
associadas à acne. As suas propriedades 
antibacterianas suaves também podem ajudar a 
manter a pele limpa. Dermatite: Aplique suavemente 
o hidrolato nas áreas afetadas pela dermatite. As 
suas propriedades anti-inflamatórias podem ajudar 
a aliviar a comichão e o desconforto. Psoríase: a 
utilização regular ajuda a aliviar a irritação e a 
contribuir para a manutenção do equilíbrio de 
hidratação da pele. 
Alívio de Hemorróidas
Borriife uma compressa e aplique na zona afetada. 
Alivia o desconforto e as suas propriedades anti-
inflamatórias  podem ajudar a aliviar a irritação e 
promover alívio. 
Pós-Barbear
Borrifar o hidrolato na zona barbeada e as 
qualidades anti-inflamatórias e antisséticas 
ajudarão a reduzir o desconforto, hidratar a pele e 
deixá-lo com uma sensação de frescura.

Skin care
Anti-Ageing
Use as a facial mist to promote skin elasticity and 
reduce the appearance of fine lines (anti-wrinkle) 
while caring for dry skin, slowing down ageing. 
Plumps skin cells.
Makeup Setting Spray
Mist over makeup to set it in place and give a natural 
dewy finish.  
Minor Wound Care
Apply as a mild antiseptic to clean minor cuts or 
wounds, stops bleeding and aids in the healing 
process. 
Sunburn Relief
Spray on sunburnt skin to ease pain, inflammation, 
and support the healing process.
Blemish Relief
Apply to blemishes for its natural antibacterial 
properties to help soothe and reduce redness.
Acne, Dermatitis, and Psoriasis Relief
Calms inflammation and provides hydration without 
aggravating sensitive skin. Acne: Mist the hydrolate 
on clean skin to help reduce redness and 
inflammation associated with acne. Its mild 
antibacterial properties may also assist in keeping 
the skin clean. Dermatitis: Gently apply the hydrolate 
to areas affected by dermatitis. Its anti-inflammatory 
properties can help alleviate itching and discomfort. 
Psoriasis: regular use helps soothe irritation and 
contribute to maintaining skin's moisture balance.
Hemorrhoidal Relief
Use your spritz in a compress for providing a 
soothing and gentle option for addressing discomfort 
caused by haemorrhoids. Its anti-inflammatory and 
cooling properties may help alleviate irritation and 
promote relief.   
After-Shave Soother:
Simply mist the hydrolate onto the shaved area and 
the anti-inflammatory and antiseptic qualities will 
help reduce discomfort, hydrate the skin, and leave 
you feeling refreshed

Tónico capilar para todos os tipos de cabelo
Limpa e tonifica o couro cabeludo e, acima de tudo, melhora a 
microcirculação, fortalecendo os folículos e estimulando o crescimento 
capilar. Realça a cor do cabelo tingido. É adequado para "cabelos de todas 
as idades", conferindo força e vitalidade a cabelos sem vida.

Problemas Respiratórios
Excelente apoio para a saúde respiratória e pode ajudar a aliviar tosse 
espasmódica (alérgica) e a tratar de congestão pulmonar.

Aromaterapia
Em termos de emoções e energia, é útil em momentos de angústia e 
choque. Revitaliza e restaura, promove uma elevada autoestima e fortalece, 
potencialmente, a identidade pessoal. Pode ser utilizado para atingir certos 
estados mentais em que os pacientes se sentem 'desligados', auxiliando na 
redução da dependência de certos medicamentos. Durante a meditação ou 
relaxamento, intensifica a sensação de tranquilidade e concentação. 
Borrife nos lençóis para um aroma suave e reconfortante que promove um 
sono tranquilo.

Aviso: Embora hidrolatos como o de esteva possam 
proporcionar alívio, as reações individuais podem variar.  
Realize sempre um teste numa pequena zona e, se tiver 

condições de pele graves, considere consultar um 
dermatologista para obter conselhos personalizados.

Scalp toner for all hair types
Cleans and tones the scalp and, most of all, it improves micro-circulation, 
strengthens follicles and stimulates hair growth. Enhances the colour of 
dyed hair. It is fit for ‘hair at all ages’, gives strength and brings back 
vitality in lifeless hair. Just mist with a spritzer.

Respiratory conditions
Outstanding support for respiratory health and can help alleviate 
spasmodic (allergic) coughs and address lung congestion. Spray on cloth 
and inhale or spray on clothing or bed linens to promote relief.

Aromatherapy
In terms of emotions and energy, it is useful at times of distress and 
shock. Revitalises and restores, increases self-esteem and potentially 
strengthens personal identity. Used to address certain mental states 
where patients are 'disconnected', helping with breaking dependence on 
certain drugs. emotions and energy. During meditation or relaxation, it 
enhances a sense of tranquillity and focus. Spray on bed linens for a 
soothing and comforting aroma that promotes restful sleep.

Disclaimer : While hydrolates like rockrose can 
offer relief, individual reactions can vary. Always 
conduct a patch test first, and if you have severe 
skin conditions, consider consulting a 
dermatologist for personalised advice.
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